L"éconarration : écrire, se relier, s'engager
pour prendre soin du vivant
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1. Présentation du projet de recherche ECONARRATIVE



Econarrative: un projet issu des rencontres organisées par le
Groupement d’Intérét Scientifique sur les « théories et pratiques
du Care » (GIS TEPCARE) depuis 2018
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Axes de réflexion proposés par le GIS TEPCARE



Développer une réflexion collective sur le care au
temps de la transition socio-écologique

Je definirai le terme « Care » comme une attention, une posture, une action
favorisant I'épanouissement de la vie : le soin peut étre dirige vers soi-méme, vers les
autres, vers les institutions démocratiques et vers les eécosystemes vivants.

Le rble vital de la philosophie du Care est de développer des theories et des pratiques
afin d'ameliorer notre capacite a préter attention et rendre visible chaque étre sensible
ainsi que les relations subtiles qui rendent notre monde vivable.

Cette capacité de perception nous permet d'encourager un sens de considération et

d'intérét pour les humains et les non-humains qui contribue a preserver les conditions
d'habitabilite de notre Terre.

Une telle vision conduit a un engagement dans des actions éthiques et politiques

visant a prendre soin de soi, des autres étres mais aussi des écosystemes vivants et des
institutions démocratiques.



« L'attention est la forme la plus rare et |la plus pure de la générosité »
Simone Weuil, lettre a Joé Bousquet, 1942




Elargir les frontieres du care




Le soi écologique

A I'heure actuelle, plusieurs chercheurs ont constaté que les nombreux
combats menés depuis des décennies pour sensibiliser les personnes a

la crise écologique n‘ont pas abouti a un véritable changement dans les
comportements.

En déplacant notre attention de [lextérieur vers [lintérieur, nous
pouvons comprendre le fonctionnement de l|'écologie intérieure et
établir notre relation au monde a partir de I'idée d’un Soi écologique,
un Soi qui est conscient de toutes les relations inter-especes dont il est
constitué et qui le font vivre (Naess 2017).



Econarrative:
La narration comme facteur de résilience et
de sollicitude face aux crises écologiques et sanitaires
https://tepcare.hypotheses.org/econarrative

recherche action avec le soutien de la MISH SUD Montpellier

En quoi les pratiques éconarratives nous permettent de transformer nos modes de
perception et d’action face aux crises environnementales et sanitaires actuelles,
afin de renforcer notre résilience et notre sollicitude a I’égard de nous-mémes, des
autres et des écosystemes vivants ?

Notre recherche action se focalise essentiellement sur la proposition de
Iaboratpllres dfecrlture et sur le role de la narration dans le domaine des
humanités environnementales.

| A
* 5 pays: France, Chili, Suede, Italie, Tunisie 8‘1 | 8
* de la maternelle a I'Université 12
« 2021-2023 MSH

Maison des Sciences de I'Homme

* Responsables du projet: Angela Biancofiore et Cléement Barniaudy



Importance vitale du récit a I'ere de

I"incertitude

« Le probleme est que je ne sais pas ce qui m’arrive et que je ne suis
plus en état de raconter ni de me raconter quoi que ce soit.

On a besoin pour vivre d’un récit, je n’en ai plus »

(Emmanuel Carrere, Yoga, 2020, p. 200)



Un cadre théoriqgue transdisciplinaire

Humanités
environnementales
(dont écocritique)

Education / Formation
en Anthropocene

Médecine narrative /

feaninEEciences humanités médicales

, _ _ Tournant affectif et
Ethiques et philosophies narratif en sciences
du Care (SHS)




Fondements theoriques des ateliers d’éconarration dans une
perspective d’apprentissages

e Développer un regard tourné vers lintérieur :
Transformative développer une attention au corps, aux émotions, aux
learning états mentaux (pédagogie introspective, pédagogie
expérientielle, trauma-informed education)
N

x e Approfondir  notre  perception et nos

p . connaissances des écosystemes (ecological learning)
Social emotional

. Regenerative e Favoriser I’émergence de nouvelles perspectives
learning IB5rnin . i , _
g de sens a travers I'écriture (transformative learning)
N | e Créer une atmosphére de confiance et de
| | P : .
‘ v convivialité et cultiver les affects « encapacitants »
courage, émerveillement (regenerative learning)
Trauma- informed Elcolog.lcal e Favoriser la prise de parole et I’écoute entre les
earning

learning participants afin de lever l'autocensure et promouvoir
I'interaction (social emotional learning, pédagogie

coopérative)



Apprentissage écologique et socio-émotionnel (@0
Social emotional ecological learning ECO-SEL (A. Biancofiore) ===

Individu

Groupe

Systeme

Qualité de la

Attention a soi

Conscience des relations

Comprendre et incarner

présence I'interdépendance
Savoir étre
Savoirs et Conscience des émotions Développer la solidarité active Reconnaitre
savoir-faire Développer l'esprit critique, I’humanité commune
le discernement Reconnaitre que nous faisons
partie d’un écosysteme vivant,
nous sommes des « terriens »
Engagement Développement de Compétences relationnelles Engagement pour la communauté

I'intelligence socio-
émotionnelle

et pour I'écosysteme




Les lieux d’expérimentation du projet Econarrative

-

~

Enseignement secondaire

Collége Jacou (34)
College/Lycée francais de
Stockholm (Suéde)

Lycée Noordover, Grande Synthe

(59) -

/

-

Enseignement primaire

Ecole élémentaire M. Roustan,
Castelnau-le-lez (34)
Action ‘Premiers cris’ - CRI Paris

~

/

-

-

\ (Tunisie)

~

Enseignement supérieur
Faculté de Langues et cultures
étrangéres

Université Paul-Valéry Montpellier
Université La Manouba Tunis

N O

~

N

Enseignement supérieur
Faculté de Médecine

CRI Université de Paris
Université de Santiago (Chili)

N

Enseignement supérieur
Sciences de I'Education

Faculté d’éducation Université de
Montpellier
Université de Vérone (Italie)




Démarche de recherche-action-participative (concertation, réévaluation, interactions, partage)

\_

Phase préparatoire: \

Co-construction d’un protocole pour
la mise en place des ateliers
d’écriture

Constitution d’un corpus de
documents (textes littéraires, films,
essais et documentaires) afin de
nourrir les pratiques éco-narratives
Réunions de concertation sur la /

.

s

conduite du projet

Production de données:

Corpus de documents suscitant
une réflexion sur les crises
environnementales et sanitaires

/

~

Réalisation des ateliers
d’écriture au moyen de
différents supports
(écrits, vidéos,
enregistrements audio,

arts visuels)

Expérimentations:

D

f Production de données: \
- Narrations issues des
ateliers d’écriture
- Observations
participantes

>

-

- Entretiens semi-
directifs et entretiens
d’explicitation (éleves
et enseignants)

- Questionnaires

Suivi et évaluation:

(enregistrements, carnets

\__de bord, notes) )

K (éleves/étudiants)
/ Production de \

données:

- Verbatim des
entretiens
- Analyse des

Questionnaires /
J

I

Références
bibliographiques

] ) [ Enquétes de terrain J )

~

/

/ Valorisation scientifique \

Comparaison avec
d’autres projets de
recherche

Organisation du colloque
international « Care,
Education, Ecology »
(22-26 Nov. 2021)
Communications lors de
colloques/séminaires
Articles dans des revues
nationales/
internationales a comité
de lecture

Ouvrage collectif du
consortium

Dispositifs innovants \
de formation

Dispositifs pédagogiques
basées sur les éco-
narrations pour une
éducation transformative
Méthode de conduite des

ateliers d’écriture /




Alors que le feudes histoires engageant lentie-
reté de l'étre demande aujourd’hui a étre ali-
menté aussi bien dans les établissements sco-
laires et universitaires (Iécole, les colléges et
lycée, 'université) que dans d'autres lieux
(Ihopital, les EPHAD, les entreprises, les asso-
ciations, les espaces publics de la cité, entre
autres), cet ouvrage entend inspirer et accom-
pagner les enseignants et formateurs pour faire
jaillir lécriture éconarrative, de son éclosion a
sa maturation.

Nous sommes convaincus que I'éconarration
peut jouer un role vital car elle nous permet
d'agir et de prendre soin de nous a travers nos
récits lorsque les événements nous dépassent :
ce geste -faire émerger des récits en lien avec
les crises écologiques et sanitaires - réalisé dans
un cadre non jugeant et accueillant, permet de
retrouver la stabilité, de faire émerger les

émotions liées a un vécu qui est enfoui mais
qui continue d'agir sur nous. La recherche-action
Econarrative nous confirme - comme lécrivait
déja le psychologue Keith Oatley - que les émo-
tions produites par la lecture et [‘écriture ne
sont pas de la «fiction », mais s'inscrivent pro-
fondément en nous, dans nos corps et nos
esprits, agissant directement dans la chair du
monde.

ANGELA
BIANCOFIORE
&
CLEMENT
BARNIAUDY
(DIR.)

ECONARRATION

DES ATELIERS D’ECRITURE
POUR TRANSFORMER
NOTRE RELATION AU VIVANT

L’éconarration,
Le bord de I'eau, 2024

12 chapitres (15 contributeurs: enseignants-
chercheurs, enseignants, formateurs,
praticiens-réflexifs)

4 parties: L'éconarration dans:
Faculté de Lettres et Langues étrangeres
Faculté de Médecine
Faculté d’Education
Enseignement secondaire (Lettres, Langues
étrangeres)

Intention: Décrire 'expérience vécue, partager
des manieres de conduire les ateliers,
analyser ses effets, décrire les fondements
théoriques de I'éconarration



2. action Econarrative dans I'enseignement supérieur:
étude de cas dans un cours d’études italiennes
(UPV Montpellier, A. Biancofiore)



Les etapes essentielles de |"éconarration

Confiance:

S’enraCiner danS emergence resonance
le corps

Valorisation: Enquéte:

Publication des récits, évolution du

spectacles dispositif




Les ateliers d’éconarration

e Comment susciter le sentiment d’appartenance a une communauté
apprenante? (un facteur important contre I'abandon des études)

* Créer de la cohésion, construire la relation entre I’humain et le reste du
vivant

Le dispositif prévoit:

e écrire ensemble sur le méme theme

* partages en bindbme

e partager a voix haute

e partage dans le blog collectif dédié sur moodle (glossaire)
e décider collectivement les themes a traiter



R6le essentiel de la narrativité aujourd’hui:
pensée narrative / pensée argumentative

Le laboratoire a permis de développer un regard introspectif ainsi que les capacités expressives et
réflexives de chaque participant.

Cette pratique est fondée sur I'idée de plus en plus répandue que la narration est indispensable a la vie.
Il s’agit d’'un domaine d’études tres actuel en plein développement dans le panorama de la théorie
littéraire.

Une approche expérientielle de I'éducation
Voir sur le sujet :

Michele Cometa, Perché le storie ci aiutano a vivere. La letteratura necessaria, Milano, Raffaello Cortina,
2017.

Oatley Keith, 1999, Why Fiction May be Twice as True as Fact: Fiction as Cognitive and Emotional
Simulation, Review of General Psychology, 3 (2), https://doi.org/10.1037/1089-2680.3.2.101 p. 101-

L 7k78

Voir aussi I'enquéte sur la souffrance des étudiants: « Covid-19 : Le lourd impact de I'épidémie sur la santé
mentale des étudiants, notamment pendant les périodes de confinements »,
https://presse.inserm.fr/covid-19-le-lourd-impact-de-lepidemie-sur-la-sante-mentale-des-etudiants-notamment-
pendant-les-periodes-de-confinements/44052




Comment initier un atelier d’écriture éconarrative
pour explorer la relation au vivant?

* Développer un regard tourné vers l'intérieur
* Travailler sur le Soi écologique (A. Naess)
* Approfondir notre perception des écosystemes
* Favoriser I'émergence de 'écriture en créant
une atmosphere de confiance et de
la convivialité
* Favoriser |'écoute et la prise de parole
des participants afin de lever I'autocensure
* Encourager la recherche documentaire




Proposer aux étudiants un corpus de textes inspirants:
littérature, anthropologie, philosophie, films, entretiens, articles scientifiques

* Erri De Luca, Le Samedi de la Terre, Gallimard, Paris, 2020.

* Franco Arminio, Manifesto della terza medicina, AnimaMundi, Lecce, 2018
 Mariangela Gualtieri, 9 marzo 2020 on line

* Massimo Recalcati, Quali insegnamenti possiamo trarre da questo periodo?
(Vidéo on line)

* Franck Courchamp, “Les virus sont une des forces majeures qui faconnent la
biosphére”, Le Journal du CNRS, 2020 https://lejournal.cnrs.fr/articles/les-
virus-sont-une-des-forces-majeures-qui-faconnent-la-biosphere.

e Paolo Di Paolo, “Caro diario, mi isolo. Il romanzo globale della quarantena”, La
Repubblica, 30 mai 2020.



Co-construire une nouvelle vision
des ecosystemes vivants

Learning Sciences

Humanités

environnementales
Ecocritique
Littérature

Deep ecology

Ethique du Care



Réflexions des étudiants dans le cadre des
entretiens semi-directifs

* C'est la premiere fois qu’on s’intéresse a nous

e C'est la premiere fois qu’on aborde |la question de la pandémie et du
confinement en cours

* Nous nous sentons libres de nous exprimer

* Nous pouvons comprendre ce que les autres ressentent grace au
partage des narrations sur le blog

* Plus de cohésion dans la classe

* Je vais continuer a écrire pour moi



Il respiro della terra
[aboratorio di econarrativa

Econarrative

Textes réunis par
Angela Biancofiore
Valentina Villani
Alice Lucarelli
Ebook 2021

https://tepcare.hypotheses.org/documents-de-
travail-pour-le-colloque-care-education-ecologie

.t AR I VA A

Université Paul-Valéry
Montpellier



Cher humain...(texte d’une étudiante)

Depuis bientot trois ans, ma petite personne, invisible en quelque sorte, vous suit dans
votre quotidien, ol que vous alliez ... Je pensais qu'au bout d'un an, vous comprendriez.....

Mais les années, les confinements sont passés, des tonnes de masques et de flacons de vaccins utilisés
et vous ne comprenez toujours pas.

Ce n'est pas "moi" qui est le probleme, juste un virus, non le probleme est beaucoup plus profond.
J'qurals pu apparaitre sous bien d'autres formes, pas comme un virus, pas comme une maladie, mais
c'était le meilleur moyen de vous secouer.

Pour secouer le monde entier, les pauvres, les riches, les femmes, les hommes, les enfants, les jeunes et
les vieux... Je voulais vous deéstabiliser tous, vous faire réagir a cette nouvelle situation : perdre le
controle. Mais mec, une fois de plus tu m'as laissé tomber.

En restant trop dans votre zone de confort, dans votre confort (matériel et émotionnel), vous n'avez pas
réussi a vous remettre en question et a envisager des changements radicaux et durables a long terme.
Vous n'étes pas prét a revenir, a trouver et a apprendre le vrai sens de la vie.

Et surtout, sa valeur. Comme tu es devenu ingrat, regarde-toi ! Penser que vous pouvez
tout faire, comme si tout vous appartenait. Mais regardez, I'ennemi aujourd’hui est
invisible et plus dangereux qu'un politicien mégalomane.

Oui, je suis dangereux : je m'attaque a votre santé, a vos proches et je remets en cause votre mode de
vie égoiste. SECOUGZ-VOUS, vous ne faites que passer. Vous etes un invite sur cette terre.

Rien ne vous appartient, rien ne vous est du et rien n'est considéré comme acquis. Je vais rester, je vais
continuer a vous suivre et a vous rappeler que tout cela doit changer. (1.S.)



Témoin de ma vie

« J'ai I'impression d'étre dans une sorte de fissure temporelle depuis le début du premier
confinement.

Un an s'est deja écoulé, et pourtant j'ai lI'impression d'étre en stase, j'ai l'impression que le temps
s'est arrété et qu'il passe tres vite et tres lentement en méme temps.

Ce que j'écris n'est pas clair ? Ce n'est pas clair pour moi non plus.

C'est un sentiment étrange, d'étre figé dans le temps et de voir sa vie défiler de maniere forcée, en
ce moment et depuis presque un an maintenant, je suis comme un témoin de ma vie.

J'ai perdu mon lien avec la nature, qui m'était si précieux.
Les lecons ? Je le ferai plus tard.

Le sport ? Je le ferai plus tard.

De la nourriture ? Je le ferai plus tard.

Je pe_;Jx me lever une heure plus tard aujourd'hui, j'ai cours a dix heures, deux heures de plus peut-
étre -

Depuis quelques mois, j'ai un rythme de vie catastrophique, emprisonné dans mon appartement,
par force ou par paresse, par manque d'envie.

Maintenant, je suis a la recherche de toute forme de motivation pour me pousser a étudier, ou
simplement a faire quelque chose.... » (extrait du texte d’un étudiant)



Ce qui a émerge des textes des etudiants:
individu, collectivite, systeme

Souvenirs de la
vie d’avant la
pandémie,
Possibilité de faire
la féte
Participation a
des événements
culturels,

regrets

Isolement, solitude,
stress, crise
d’angoisse, manque
de relations, manque
de culture, perte de
sens, perte
d’orientation dans les
études, perte de
motivation

Changement de regard,
réorientation

Transformation de soi,
recherche de

nouvelles valeurs pour étre bien



collectivité Relations avec les Manque de contact Imaginer d’autres modeles de

proches, avec les avec les professeurs, fonctionnement

autres étudiants, absence de a I’échelle de la société,

vision de la société, moments festifs et  moins d’exploitation, plus de solidarité,
‘normalité’ de partage, vivre ensemble

contraintes lies au  engagement dans un travail qui donne
confinementetau  dusens

couvre-feu,

Sentiment de colere,

opposition entre les

générations

Appréciation

nouvelle de ce qui

était ‘normal’ avant

la crise sanitaire




systeme

Considérations
sur I'état de la
planete,

la perte de la
biodiversité,
Destruction des
ecosystemes

Crise
économique
mondiale,
sanitaire,
écologique,
rupture de
I’équilibre
systémique

Défense de la biodiversité
Etablir d’autres relations avec les
animauyx, les plantes,

respect des écosystemes vivants



Des points de vue unigues
a travers la narration collective: une expérience chorale

* La narration dans une perspective écologique: construire un nouveau récit

* Ecologie intérieure, considération des émotions personnelles et du vécu
des étudiants

e Sentiment de liberté de parole: perception d’'un immense ‘NON-DIT” au
sujet du mal-étre face a la pandémie

* exprimer ‘ensemble’ le trauma collectif et individuel, faire résonner le
propre et le commun

* Donner du sens
* Respect de I'intimité de chacun
e Construire la résilience au niveau collectif et individuel



l’éconarration: un travail sur soi

'acte d’écrire, comme exercice de vérité dans le sens de Foucault, est une
maniere de rendre le monde habitable ;

lorsque les certitudes disparaissent, lorsque I'ancien monde décline, un
nouveau rapport a la réalité émerge a travers I'écriture,

celle-ci devient éconarration, c’est-a-dire narration d’un oikos concue
comme pratique d’encapacitation,

une maniere de rendre le monde familier et habitable pour retrouver le
sens dans une époque d’incertitude.



Batir une communauté de care a la convergence
entre le propre et le commun

Construire une communauté de care, prendre soin de la relation
pédagogique:

La possibilité de développer une attention nouvelle a la relation pédagogique
a la lumiere d’'une éthique du care dépend des relations que nous pouvons
batir a I'échelle de I'établissement (administration, direction, secrétariat,
personnel enseignant et technique...),

créer le cadre pour une action conjointe de tous les difféerents acteurs de
I’éducation

Elaborer et partager des communs pédagogiques: des dispositifs qu’il est
possible d’adapter dans plusieurs contextes (écoles, universités, entreprises,
collectivités, associations...)



S’inscrire dans un nouveau récit

Imaginer le futur commun, ensemencer le Réel a travers le récit
individuel et collectif

 S’inscrire dans une nouvelle narration collective et individuelle qui
puisse donner du sens a notre action en faveur des écosystemes vivants
et de la biodiversité

* Se relier a travers la trame du récit collectif afin de renforcer la
motivation pour l'action citoyenne

* Encourager les dispositifs de création narrative et artistique dans les
cours de différentes disciplines dans une perspective d’apprentissage
socio-émotionnel et d’éducation transformative.



Dissémination du dispositif ECONARRATIVE
adoption du dispositif par le Bachelor ACT (Université de Paris Cergy),
par la faculté de Médecine a Nancy et Université de Perpignan
expérimentation du dispositif dans les lycées et colleges dans la région de
Montpellier, Lyon et Nancy

* pour les étudiants apprendre a avoir confiance dans ses propres capacités
de narration, écrire pour se connaitre, auto-exploration, auto-narration

e pour les enseignants apprendre a écouter, améliorer la présence a l'autre
et a soi-méme, reconnaitre la vie affective des étudiants et son impact sur
la dimension cognitive, dans l'apprentissage et dans la vie de chaque
étudiant

* La narration de soi est ['une des manieres pour explorer l'intériorité a
travers |'élaboration du vécu: une activité a travers laguelle nous rentrons
en contact avec différents niveaux de conscience. LUécriture et la lecture ont
eté considérés par de nombreux chercheurs comme de véritables
événements psychiques (voir Keith Oatley).



Créer des communs
pédagogiques sur la
transition

Constitution de ressources
partagées et de communautés
d’enseignants et formateurs
pour élaborer des pédagogies
adaptées dans le contexte de la
Transition socio-écologique

Pédagogies de la transition

construire

Eenerer
un espace
de liberté

A. Biancofiore
2023



Des humanités environnementales
aux humanites ecologiques

e David Abram (2010), Becoming animal: an earthly cosmology,
Vintage, New York.

e Glenn Albrecht (2019), Earth emotions: new words for a new world,
Cornell University Press, Ithaca.

* Angela Biancofiore (2016), Land Ethics and the appropriation of living
beings, in R. Perez (ed), Agorapoetics, Daviesgroup Publisher, Aurora.

* Arne Naess (2008), The Ecology of Wisdom, Counterpoint, Berkeley.

e Deborah Bird Rose (2015), Manifesto for living in the Anthropocene
(avebc Katherine Gibson et Ruth Fincher), Punctum Books, Santa
Barbara.

* Baptiste Morizot (2020), Manieres d’étre vivant, Actes Sud, Arles.



Explorer les liens entre écologie intérieure
et écologie extérieure

Bateson Gregory, Steps to an Ecology of Mind: Collected Essays in
Anthropology, Psychiatry, Evolution, and Epistemology, 1972 University of
Chicago Press, trad. Fr. Vers une écologie de l'esprit, Seuil, Paris, |-1l, 1977-1980.

Michel Maxime Egger, Soigner l'esprit guérir la terre, Labor et Fides, 2015.
Robert M. Pyle, « L'extinction de |'expérience », revue Ecologie et politique,
2016/2 n° 53 (p. 185 a 196)

Egger, M. M., Se libérer du consumérisme. Un enjeu majeur pour 'humanité et
la Terre, éditions Jouvence, Geneve, 2020.

Roy, A., “The pandemic is a portal”, Financial Times, 3 Avril 2020
<https://www.ft.com/content/10d8f5e8-74eb-11ea-95fe-fcd274e920ca>.




Learning Sciences

* Francois Taddei, Apprendre au XXle siecle, Calmann Lévi, Paris, 2018.

* Jack Mezirow, Edward W. Taylor (sous la direction de), Transformative
Learning in Practice: Insights from Community, Workplace, and Higher
Education, Jossey Bass, San Francisco, 2009.

* Alex Shevrin Venet, Equity centered Trauma-informed education, Norton,
New York, 2021.

* Linda Lantieri et Daniel Goleman, L'éducation émotionnelle de I'enfant,
Dangles, Escalquens, 2010.



Ethiques du care

* Luigina Mortari, Philosophie du soin, ' Harmattan, Paris, 2018

 Luigina Mortari, La politica della cura. Prendere a cuore la vita,
Raffaello Cortina, Milano, 2021

* L. Mortari et F. Valbusa (sous la direction de), Il sentire che noi siamo,
Carocci, Roma, 2021.

* Michel Foucault, ‘L'éthique du souci de soi comme pratique de la
liberté’ in Dits Ecrits (1976-1979), tome |V, Gallimard, Paris, 1994.

* Angela Biancofiore, Care et éducation: pour une transformation de
I'esprit, Notos 5/2020.



Ecocritique

Serenella lovino, ‘Corps, paysages, discours : les dimensions de
I"écocritique’, Notos 3, 2015 https://notos.numerev.com/articles/revue-
3/278-corps-paysages-discours-les-dimensions-de-l-ecocritique

Biancofiore, Angela, ‘Ethique de |a terre et appropriation du vivant’, Notos
3, 2015.

https://notos.numerev.com/articles/revue-3/274-ethigue-de-la-terre-et-
appropriation-du-vivant




3. Llaction Econarrative dans I'enseignement supérieur:
étude de cas dans un cours de géographie
(Université de Montpellier, C. BARNIAUDY)



Raconter pour se reconnecter au vivant et en prendre soin

Contexte: derriere la crise écologique...

. Une crise de 1’habitabilité (Latour,
2015)

. Une crise de la relationalité
(Sarr, 2017, Escobar 2018)

. Une crise de la sensibilité
(Morizot, 2020)

. Une ontologie naturaliste dualiste
(Descola 2005) a la base d’un mode
d’habiter colonial (Ferdinand, 2021)

Cahler o+ 38, — La GUADELOUPE.
Un Morse. — Plastation de Canne & Swere. ||

G. Dascher, dessinateur & L. Geisler, graveur.- La Guadeloupe. Plantation de canne a
sucre. Couverture pour Les Colonies frangaises, cahier 38, Recueil. Antilles. Costumes
et Moeurs. Amérique Centrale, Paris, Bibliothéque nationale de France (BnF), 1892.



L’éconarration pour ouvrir des possibles et
aiguiser notre attention au vivant

THAT

- Les histoires ne sont pas « justes » des histoires mais
potentialisent 'action (Bruner, 2002) AMERICA

. La pensee narrative agit selon un mode relationnel et
circonstanciel, et rend visible les relations constitutives
de nos vies (Gilligan, 2006)

NARRATIVE - Nous avons besoin de récits (I'exemple des difficultés liées a la
MEDICINE

« dysnarration » en santé: voir Charon, 2006; Dé narrativisation et
récit autocentré, Bird Rose 2004)

- Les récits, comme expérience globale signifiante (Oatley 1999),
peuvent agir comme dispositif de formation de l'attention (Ingold,

RITA CHARORN
e} 2018)




De nouvelles éconarrations pour activer un

« changement de cap »
@

Ecueils: le pouvoir des
méta-récits actuels:

Busmess as Usual. Grande Désintégration
Divertissement

Le besoin de récits pour activer un
— « changement de cap »
et une « espérance en mouvement »
(Macy, Johnstone, 2018)




Ecologie en 1" personne et récits du soi
écologique

Floraison de propositions éconarratives pour €élargir le Soi (Soi écologique
(Naess, 2017) :
- écobiographie (Pierron 2021)
- sumbiographie (Albrecht 2020)
Autobiographie environnementale (Cottereau, 2017) JEAN-PHILIPPE I
écofictions (Schaffner et al., 2022) PIERRON [ s
Econarrations (Barniaudy, Biancofiore, 2024) P E ESTUN

NOU

e e L ]

nlimdmame dir el b e irded

Ecrire son récit de vie dans la texture de son monde ou écrire a la place
d’autre vivant comme exercice de décentrement, d'empathie
multispécifique (Despret 2014)

L'écologie en lere personne pour développer des savoirs situés aux
implications éthiques et politiques (Galichon 2017)

Une écologie en 1" personne complémentaire d’une écologie en 3¢
personne: pour un dialogue des savoirs nous permettant de mieux
participation au vivant (Hess, 2024)




Exemple : faire écrire des étudiants en géographie sur
leur expérience spatiale (Barniaudy, 2024)

1) Mon expérience spatiale durant la pandémie de Covid-19

¢ Consigne : Je vous invite @ vous remémorer votre expérience durant la pandémic de Covid-19...

le 12 mars 2020 et I'annonce du premier confinement en France puis le sccond a I"automne ct

.| I'année universitaire qui s'en est suivi... prencz le temps d'y étre... je vous invite maintenant &

vous exprimer par écrit sur la maniére dont vous avez vécu |'espace pendant cette période...

comment votre rapport aux licux, aux cspaces 3:1:1l ¢té affecté par la pandémic 7 qu'est-ce qui
s'est passé pour vous dans vos maniéres d habiter I'espace, les licux ?

2) Mon lieu refuge

que vous aimez particuliérement... prenant le temps de choisir ce licu... ¢est un licu ol vous
sentez parfaitement & votre place, totalement a I"aise, chez-vous... un licu-refuge en somme...
laisscz revenir vos vécus dans ce licu... ¢t maintenant, je vous invite @ exprimer par écrit ce que
cela vous fait d'étre dans ce licu.... Comment vous vous sentez dans ce licu 7 qu'est ce qui fait
que ce licu soit un refuge pour vous ?

. 1 Consigne : Je vous invite @ tourner votre attention vers un licu qui vous est cher, un licu sur Terre
-
]

3) Ma Zone a défendre (ZAD)

Consigne : Je vous invite & laisser venir en vous I'image d'un licu que vous seniez prét &

© défendre... prencz le temps d'y penser... ce licu est votre zone d défendre, votre ZAD... il

constitue un territoire que vous souhaitez préserver, protéger contre toute atteinte, contre toute

dégradation... Peut-étre oc licu a déja ét¢ endommagé, peut-étre pourrait-il 1'étre. .. imaginez-

vous dans ce licu, sentez vos scnsations, vos émotions. .. ¢t maintenant, j¢ vous invite  expnmer

par écrit ce qu'évoque ce licu pour vous... qu’est ce qui fait que ce licu soit unc zone a défendre
pour vous ?

4) « Habiter a la place de » ou se mettre dans la peau d’une autre forme de vie

Consigne : Je vous invite 4 vous mettre dans la peau d'une autre forme de vie... ccla peut-étre un

~ ” animal, un végétal ou tout élément constitutif de la vie sur Terre... prencz le temps de visualiser
("" % | cette forme de vie... essayer de vous mettre vraiment dans sa peau... comment est-ce que bougez,
. L* 5 mangez, habitezl... Je vous invite & exprimer par écrit cette nouvelle maniére d’habiter le

monde... et puis je vous invite  évoguer dans un second temps vos relations avec les humains. ..
comment les activités humaines affectent-clles votre mode d’habiter ?... gf qu'gst.gg que vous
aunicz envie de dire aux humains ? par votre écrit, vous avez I'occasion de faire entendre votre
VOIX...




Analyse des textes: des géographies affectives différenciées pour
une prise de conscience de nos liens a la Terre (Barniaudy 2024)

Atelier « Lieu Refuge » (récit sensoriel et émerveillement, « eutierrie », Albrecht, 2020):

C'est une avancée sur la mer. Une presgu’ile. Un promontoire ou |'eau ne peut nous
atteindre. (...) C est presque un finistére, la ou on ne voit que devant, |a on ne se retourne
pas. (...) En se mettant debout, on pourrait presque tomber. (...) Il y a le bruit des vagues,
celui du vent et des cormorans. Il y a I’odeur particuliere de la mer et des salins juste

derriére. Sasseoir au bord du précipice et fermer les yeux. Se concentrer sur le remous de
I’ eau, I’ intensité du vent.

r Forét proche

maison parcentale
décharge sauvage,
CHIPO Pes Terrafurie
DOUVECAUN . s s
acquéreurs (colére, indignation)
Déforestation
— Solnlnlgie — (usagc / I \
commercial)
Forét d"Aveyron . Urbanisation et Déchets
. . I déboisée pour Incendie . . ok
Ateher « ZAD » . vendre du bois 4 mise en tourisme pollutions
I"étranger

SOlaStalgie, uou\'cauxL::::z::k::\:idcnlicl.\. I / l /' I

f . artificialisation des sols
TeITa urice... Le Var, mon Mon ile (Corse): une Souvenir: plage
" g département ile de beauté dégradée coquette, pas
d’origine: lieux ar manque de cendrier
Moa vill. tal Equilibe Ripacis arhonts s rt" ads pdl d ql st litt
_un il 4;_:: nata quilibre ot précicux Petits villages devenus ‘ surf quuchLh. respec 5» 755 ounstes (h OmU_K
m";j““ trop ";““;:c ‘:'10;‘1"‘.'_!‘;1- (ombrage, fralcheur) cités dortors irresponsabilité des et convoitises (mitage languedociens)
rapide, paysage proche du domicile en danger (perte ambiance touristes espace: collines,
dénaturé (\IS‘X‘. EPC"F&'"’-‘ (communcs '.'(\ﬂ\l\|3|<. fermeture Ii“()ruu‘)
pinddes, collines), de Lunel, 34) littorales sud des services et =

perte de son &mc Béxicrs) COMMETCes)
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