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L’éconarration : écrire, se relier, s’engager
pour prendre soin du vivant



1. Présentation du projet de recherche ECONARRATIVE



Econarrative: un projet issu des rencontres organisées par le 
Groupement d’Intérêt Scientifique sur les « théories et pratiques 

du Care » (GIS TEPCARE) depuis 2018

Axes de réflexion proposés par le GIS TEPCARE

https://tepcare.hypotheses.org



Développer une réflexion collective sur le care au 
temps de la transition socio-écologique

Je définirai le terme « Care » comme une attention, une posture, une action 
favorisant l'épanouissement de la vie : le soin peut être dirigé vers soi-même, vers les 
autres, vers les institutions démocratiques et vers les écosystèmes vivants.
Le rôle vital de la philosophie du Care est de développer des théories et des pratiques 
afin d'améliorer notre capacité à prêter attention et rendre visible chaque être sensible 
ainsi que  les relations subtiles qui rendent notre monde vivable.
Cette capacité de perception nous permet d'encourager un sens de considération et 
d'intérêt pour les humains et les non-humains qui contribue à préserver les conditions 
d'habitabilité de notre Terre.
Une telle vision conduit à un engagement dans des actions éthiques et politiques 
visant à prendre soin de soi, des autres êtres mais aussi des écosystèmes vivants et des 
institutions démocratiques.



« L’attention est la forme la plus rare et la plus pure de la générosité »
Simone Weil, lettre à Joë Bousquet, 1942



Elargir les frontières du care

Ecosystème

Société

Famille, amitiés

Soi



Le soi écologique

A l’heure actuelle, plusieurs chercheurs ont constaté que les nombreux 
combats menés depuis des décennies pour sensibiliser les personnes à 
la crise écologique n’ont pas abouti à un véritable changement dans les 
comportements. 
En déplaçant notre attention de l’extérieur vers l’intérieur, nous
pouvons comprendre le fonctionnement de l’écologie intérieure et
établir notre relation au monde à partir de l’idée d’un Soi écologique,
un Soi qui est conscient de toutes les relations inter-espèces dont il est
constitué et qui le font vivre (Naess 2017).



Econarrative: 
La narration comme facteur de résilience et 

de sollicitude face aux crises écologiques et sanitaires 
https://tepcare.hypotheses.org/econarrative

recherche action avec le soutien de la MSH SUD Montpellier
En quoi les pratiques éconarratives nous permettent de transformer nos modes de 
perception et d’action face aux crises environnementales et sanitaires actuelles, 
afin de renforcer notre résilience et notre sollicitude à l’égard de nous-mêmes, des 
autres et des écosystèmes vivants ?
Notre recherche action se focalise essentiellement sur la proposition de 
laboratoires d’écriture et sur le rôle de la narration dans le domaine des 
humanités environnementales. 

• 5 pays: France, Chili, Suède, Italie, Tunisie
• de la maternelle à l’Université 

• 2021-2023

• Responsables du projet: Angela Biancofiore et Clément Barniaudy



Importance vitale du récit à l’ère de 
l’incertitude

« Le problème est que je ne sais pas ce qui m’arrive et que je ne suis 
plus en état de raconter ni de me raconter quoi que ce soit. 
On a besoin pour vivre d’un récit, je n’en ai plus »

(Emmanuel Carrère, Yoga, 2020, p. 200)



Un cadre théorique transdisciplinaire

Humanités 
environnementales 
(dont écocritique)

Learning sciences 

Tournant affectif et 
narratif en sciences 

(SHS)

Médecine narrative / 
humanités médicales

Ethiques et philosophies 
du Care

Education / Formation 
en Anthropocène



Fondements théoriques des ateliers d’éconarration dans une 
perspective d’apprentissages

         • Développer un regard tourné vers l’intérieur : 
développer une attention au corps, aux    émotions, aux 
états mentaux (pédagogie introspective, pédagogie 
expérientielle, trauma-informed education)
         • Approfondir notre perception et nos 
connaissances des écosystèmes (ecological learning)
         • Favoriser l’émergence de nouvelles perspectives 
de sens à travers l’écriture (transformative learning)
         • Créer une atmosphère de confiance et de 
convivialité et cultiver les affects « encapacitants » : 
courage, émerveillement (regenerative learning)
         • Favoriser la prise de parole et l’écoute entre les 
participants afin de lever l’autocensure et promouvoir 
l’interaction (social emotional learning, pédagogie 
coopérative)

Transformative 
learning

Regenerative
learning

Ecological
learning

Trauma- informed
learning

Social emotional
learning



Individu Groupe Système

Qualité de la 
présence

Savoir être

Attention à soi Conscience des relations Comprendre et incarner 
l’interdépendance

Savoirs et 
savoir-faire

Conscience des émotions
Développer l’esprit critique,

le discernement

Développer la solidarité active Reconnaître
l’humanité commune

Reconnaître que nous faisons 
partie d’un écosystème vivant, 
nous sommes des « terriens »

Engagement Développement de
l’intelligence socio-

émotionnelle

Compétences relationnelles Engagement pour la communauté 
et pour l’écosystème

Apprentissage écologique et socio-émotionnel
Social emotional ecological learning ECO-SEL (A. Biancofiore)  



Les lieux d’expérimentation du projet Econarrative 

Enseignement secondaire

- Collège Jacou (34)
- Collège/Lycée français de 

Stockholm (Suède)
- Lycée Noordover, Grande Synthe

(59)

Enseignement primaire

Ecole élémentaire M. Roustan,     
Castelnau-le-lez (34)

Action ‘Premiers cris’ - CRI Paris

Enseignement supérieur 
Faculté de Langues et cultures 

étrangères 

- Université Paul-Valéry Montpellier
- Université La Manouba Tunis 

(Tunisie)

Enseignement supérieur 
Sciences de l’Education 

Faculté d’éducation  Université de 
Montpellier

- Université de Vérone (Italie)

Enseignement supérieur 
Faculté de Médecine

- CRI  Université de Paris 
- Université de Santiago (Chili)



Phase préparatoire: 
- Co-construction d’un protocole pour 

la mise en place des ateliers 
d’écriture

- Constitution d’un corpus de 
documents (textes littéraires, films, 
essais et documentaires) afin de 
nourrir les pratiques éco-narratives

- Réunions de concertation sur la 
conduite du projet

Production de données:
 

- Corpus de documents suscitant 
une réflexion sur les crises 
environnementales et sanitaires

Expérimentations:

Réalisation des ateliers 
d’écriture au moyen de 
différents supports 
(écrits, vidéos, 
enregistrements audio, 
arts visuels)

Suivi et évaluation: 

- Entretiens semi-
directifs et entretiens 
d’explicitation (élèves 
et enseignants)

- Questionnaires 
(élèves/étudiants)

Production de 
données: 

- Verbatim des 
entretiens
- Analyse des 
questionnaires

Production de données: 
- Narrations issues des 

ateliers d’écriture
- Observations 

participantes 
(enregistrements, carnets 
de bord, notes)

Valorisation scientifique

- Organisation du colloque 
international « Care, 
Education, Ecology »

- (22-26 Nov. 2021)
- Communications lors de 

colloques/séminaires
- Articles dans des revues 

nationales/ 
internationales à comité 
de lecture

- Ouvrage collectif du 
consortium

Dispositifs innovants
de formation

- Dispositifs pédagogiques 
basées sur les éco-
narrations pour une 
éducation transformative

- Méthode de conduite des 
ateliers d’écritureEnquêtes de terrain Références 

bibliographiques

Démarche de recherche-action-participative (concertation, réévaluation, interactions, partage)

Comparaison avec 
d’autres projets de 

recherche 



L’éconarration,
Le bord de l’eau, 2024

12 chapitres (15 contributeurs: enseignants-
chercheurs, enseignants, formateurs, 

praticiens-réflexifs)

4 parties: L’éconarration dans:  
Faculté de Lettres et Langues étrangères
Faculté de Médecine 
Faculté d’Education
Enseignement secondaire (Lettres, Langues 
étrangères)

Intention: Décrire l’expérience vécue, partager 
des manières de conduire les ateliers, 
analyser ses effets, décrire les fondements 
théoriques de l’éconarration



2. L’action Econarrative dans l’enseignement supérieur: 
étude de cas dans un cours d’études italiennes 

(UPV Montpellier, A. Biancofiore)



Les étapes essentielles de l’éconarration

Confiance:
s’enraciner dans 

le corps
émergence résonance

compréhension
Valorisation:

Publication des récits,
spectacles

Enquête:
évolution du 

dispositif



Les ateliers d’éconarration

• Comment susciter le sentiment d’appartenance à une communauté 
apprenante? (un facteur important contre l’abandon des études)

• Créer de la cohésion, construire la relation entre l’humain et le reste du 
vivant

Le dispositif prévoit: 
• écrire ensemble sur le même thème
• partages en binôme
• partager à voix haute
• partage dans le blog collectif dédié sur moodle (glossaire)
• décider collectivement les thèmes à traiter



Rôle essentiel de la narrativité aujourd’hui: 
pensée narrative / pensée argumentative

Le laboratoire a permis de développer un regard introspectif ainsi que les capacités expressives et 
réflexives de chaque participant. 
Cette pratique est fondée sur l’idée de plus en plus répandue que la narration est indispensable à la vie. 
Il s’agit d’un domaine d’études très actuel en plein développement dans le panorama de la théorie 
littéraire.
Une approche expérientielle de l’éducation
Voir sur le sujet : 
Michele Cometa, Perché le storie ci aiutano a vivere. La letteratura necessaria, Milano, Raffaello Cortina, 
2017.
Oatley Keith, 1999, Why Fiction May be Twice as True as Fact: Fiction as Cognitive and Emotional 
Simulation, Review of General Psychology, 3 (2),  https://doi.org/10.1037/1089-2680.3.2.101 p. 101-
117.
Voir aussi l’enquête sur la souffrance des étudiants: « Covid-19 : Le lourd impact de l’épidémie sur la santé 
mentale des étudiants, notamment pendant les périodes de confinements », 
https://presse.inserm.fr/covid-19-le-lourd-impact-de-lepidemie-sur-la-sante-mentale-des-etudiants-notamment-
pendant-les-periodes-de-confinements/44052



Comment initier un atelier d’écriture éconarrative
pour explorer la relation au vivant?

• Développer un regard tourné vers l’intérieur
• Travailler sur le Soi écologique (A. Naess)
• Approfondir notre perception des écosystèmes 
• Favoriser l’émergence de l’écriture en créant 
   une atmosphère de confiance et de 
   la convivialité
• Favoriser l’écoute et la prise de parole 
   des participants afin de lever l’autocensure
• Encourager la recherche documentaire



Proposer aux étudiants un corpus de textes inspirants: 
littérature, anthropologie, philosophie, films, entretiens, articles scientifiques

• Erri De Luca, Le Samedi de la Terre, Gallimard, Paris, 2020.
• Franco Arminio, Manifesto della terza medicina, AnimaMundi, Lecce, 2018
• Mariangela Gualtieri, 9 marzo 2020  on line
• Massimo Recalcati, Quali insegnamenti possiamo trarre da questo periodo?
(Vidéo on line)
• Franck Courchamp, “Les virus sont une des forces majeures qui façonnent la 

biosphère”, Le Journal du CNRS, 2020 https://lejournal.cnrs.fr/articles/les-
virus-sont-une-des-forces-majeures-qui-faconnent-la-biosphere.

• Paolo Di Paolo, “Caro diario, mi isolo. Il romanzo globale della quarantena”, La 
Repubblica, 30 mai 2020.



Co-construire une nouvelle vision 
des écosystèmes vivants

Humanités 
environnementales
Ecocritique
Littérature
Deep ecology

Learning Sciences

Ethique du Care



Réflexions des étudiants dans le cadre des 
entretiens semi-directifs

• C’est la première fois qu’on s’intéresse à nous
• C’est la première fois qu’on aborde la question de la pandémie et du 

confinement en cours
• Nous nous sentons libres de nous exprimer
• Nous pouvons comprendre ce que les autres ressentent grâce au 

partage des narrations sur le blog
• Plus de cohésion dans la classe
• Je vais continuer à écrire pour moi



Econarrative
Textes réunis par

Angela Biancofiore
Valentina Villani

Alice Lucarelli
Ebook 2021

https://tepcare.hypotheses.org/documents-de-
travail-pour-le-colloque-care-education-ecologie



Cher humain…(texte d’une étudiante)

Depuis bientôt trois ans, ma petite personne, invisible en quelque sorte, vous suit dans 
votre quotidien, où que vous alliez … Je pensais qu'au bout d'un an, vous comprendriez..... 
Mais les années, les confinements sont passés, des tonnes de masques et de flacons de vaccins utilisés 
et vous ne comprenez toujours pas. 
Ce n'est pas "moi" qui est le problème, juste un virus, non le problème est beaucoup plus profond. 
J'aurais pu apparaître sous bien d'autres formes, pas comme un virus, pas comme une maladie, mais 
c'était le meilleur moyen de vous secouer. 
Pour secouer le monde entier, les pauvres, les riches, les femmes, les hommes, les enfants, les jeunes et 
les vieux... Je voulais vous déstabiliser tous, vous faire réagir à cette nouvelle situation : perdre le 
contrôle. Mais mec, une fois de plus tu m'as laissé tomber.
En restant trop dans votre zone de confort, dans votre confort (matériel et émotionnel), vous n'avez pas 
réussi à vous remettre en question et à envisager des changements radicaux et durables à long terme. 
Vous n'êtes pas prêt à revenir, à trouver et à apprendre le vrai sens de la vie.
Et surtout, sa valeur. Comme tu es devenu ingrat, regarde-toi ! Penser que vous pouvez 
tout faire, comme si tout vous appartenait. Mais regardez, l'ennemi aujourd'hui est 
invisible et plus dangereux qu'un politicien mégalomane. 
Oui, je suis dangereux : je m'attaque à votre santé, à vos proches et je remets en cause votre mode de 
vie égoïste. Secouez-vous, vous ne faites que passer. Vous êtes un invité sur cette terre.
Rien ne vous appartient, rien ne vous est dû et rien n'est considéré comme acquis. Je vais rester, je vais 
continuer à vous suivre et à vous rappeler que tout cela doit changer. (I.S.)



Témoin de ma vie
« J'ai l'impression d'être dans une sorte de fissure temporelle depuis le début du premier 
confinement.
Un an s'est déjà écoulé, et pourtant j'ai l'impression d'être en stase, j'ai l'impression que le temps 
s'est arrêté et qu'il passe très vite et très lentement en même temps.
Ce que j'écris n'est pas clair ? Ce n'est pas clair pour moi non plus.
C'est un sentiment étrange, d'être figé dans le temps et de voir sa vie défiler de manière forcée, en 
ce moment et depuis presque un an maintenant, je suis comme un témoin de ma vie. 
J'ai perdu mon lien avec la nature, qui m'était si précieux. 
Les leçons ? Je le ferai plus tard.
Le sport ? Je le ferai plus tard.
De la nourriture ? Je le ferai plus tard.
Je peux me lever une heure plus tard aujourd'hui, j'ai cours à dix heures, deux heures de plus peut-
être ?
Depuis quelques mois, j'ai un rythme de vie catastrophique, emprisonné dans mon appartement, 
par force ou par paresse, par manque d'envie. 
Maintenant, je suis à la recherche de toute forme de motivation pour me pousser à étudier, ou 
simplement à faire quelque chose…. » (extrait du texte d’un étudiant)



Ce qui a émergé des textes des étudiants: 
individu, collectivité, système

passé présent futur
individu Souvenirs de la 

vie d’avant la
pandémie, 
Possibilité de faire
la fête 
Participation à 
des événements 
culturels, 
regrets

Isolement, solitude, 
stress, crise 
d’angoisse, manque 
de relations, manque 
de culture, perte de 
sens, perte 
d’orientation dans les 
études, perte de 
motivation

Changement de regard, 
réorientation
Transformation de soi, 
recherche de
nouvelles valeurs pour être bien



collectivité Relations avec les 
proches, avec les 
autres étudiants,
vision de la société, 
‘normalité’

Manque de contact 
avec les professeurs, 
absence de 
moments festifs et 
de partage, 
contraintes liées au 
confinement et au 
couvre-feu, 
Sentiment de colère,
opposition entre les 
générations
Appréciation
nouvelle de ce qui 
était ‘normal’ avant 
la crise sanitaire

Imaginer d’autres modèles de 
fonctionnement
à l’échelle de la société,
moins d’exploitation, plus de solidarité,
vivre ensemble
engagement dans un travail qui donne 
du sens

passé présent futur



passé présent futur

système Considérations 
sur l’état de la 
planète, 
la perte de la 
biodiversité,
Destruction des 
écosystèmes

Crise 
économique 
mondiale, 
sanitaire, 
écologique, 
rupture de 
l’équilibre 
systémique

Défense de la biodiversité
Etablir d’autres relations avec les 
animaux, les plantes,
respect des écosystèmes vivants



Des points de vue uniques 
à travers la narration collective: une expérience chorale
• La narration dans une perspective écologique: construire un nouveau récit
• Écologie intérieure, considération des émotions personnelles et du vécu 

des étudiants
• Sentiment de liberté de parole: perception d’un immense ‘NON-DIT’ au 

sujet du mal-être face à la pandémie
• exprimer ‘ensemble’ le trauma collectif et individuel, faire résonner le 

propre et le commun
• Donner du sens
• Respect de l’intimité de chacun
• Construire la résilience au niveau collectif et individuel



L’éconarration: un travail sur soi

L’acte d’écrire, comme exercice de vérité dans le sens de Foucault, est une 
manière de rendre le monde habitable ; 
lorsque les certitudes disparaissent, lorsque l’ancien monde décline, un 
nouveau rapport à la réalité émerge à travers l’écriture, 
celle-ci devient éconarration, c’est-à-dire narration d’un oikos conçue 
comme pratique d’encapacitation, 
une manière de rendre le monde familier et habitable pour retrouver le 
sens dans une époque d’incertitude. 



Bâtir une communauté de care à la convergence 
entre le propre et le commun

Construire une communauté de care, prendre soin de la relation 
pédagogique: 
La possibilité de développer une attention nouvelle à la relation pédagogique 
à la lumière d’une éthique du care dépend des relations que nous pouvons 
bâtir à l’échelle de l’établissement (administration, direction, secrétariat, 
personnel enseignant et technique…), 
créer le cadre pour une action conjointe de tous les différents acteurs de 
l’éducation
Elaborer et partager des communs pédagogiques: des dispositifs qu’il est 
possible d’adapter dans plusieurs contextes (écoles, universités, entreprises, 
collectivités, associations…)



S’inscrire dans un nouveau récit

Imaginer le futur commun, ensemencer le Réel à travers le récit 
individuel et collectif
• S’inscrire dans une nouvelle narration collective et individuelle qui 

puisse donner du sens à notre action en faveur des écosystèmes vivants 
et de la biodiversité

• Se relier à travers la trame du récit collectif afin de renforcer la 
motivation pour l’action citoyenne

• Encourager les dispositifs de création narrative et artistique dans les 
cours de différentes disciplines dans une perspective d’apprentissage 
socio-émotionnel et d’éducation transformative.



Dissémination du dispositif ECONARRATIVE
adoption du dispositif par le Bachelor ACT (Université de Paris Cergy), 

par la faculté de Médecine à Nancy et Université de Perpignan
expérimentation du dispositif dans les lycées et collèges dans la région de 

Montpellier, Lyon et Nancy

Dissémination du dispositif ECONARRATIVE
adoption du dispositif par le Bachelor ACT (Université de Paris Cergy), 

par la faculté de Médecine à Nancy et Université de Perpignan
expérimentation du dispositif dans les lycées et collèges dans la région de 

Montpellier, Lyon et Nancy

• pour les étudiants apprendre à avoir confiance dans ses propres capacités 
de narration, écrire pour se connaître, auto-exploration, auto-narration

• pour les enseignants  apprendre à écouter, améliorer la présence à l’autre 
et à soi-même, reconnaître la vie affective des étudiants et son impact sur 
la dimension cognitive, dans l’apprentissage et dans la vie de chaque 
étudiant

• La narration de soi est l’une des manières pour explorer l’intériorité à 
travers l’élaboration du vécu: une activité à travers laquelle nous rentrons 
en contact avec différents niveaux de conscience. L’écriture et la lecture ont 
été considérés par de nombreux chercheurs comme de véritables 
événements psychiques (voir Keith Oatley).



Créer des communs
pédagogiques sur la 
transition

Constitution de ressources 
partagées et de communautés 
d’enseignants et formateurs 
pour élaborer des pédagogies 
adaptées dans le contexte de la 
Transition socio-écologique



Des humanités environnementales
aux humanités écologiques

• David Abram (2010), Becoming animal: an earthly cosmology, 
Vintage, New York.

• Glenn Albrecht (2019), Earth emotions: new words for a new world,
Cornell University Press, Ithaca.

• Angela Biancofiore (2016), Land Ethics and the appropriation of living 
beings, in R. Perez (ed), Agorapoetics, Daviesgroup Publisher, Aurora.

• Arne Naess (2008), The Ecology of Wisdom, Counterpoint, Berkeley.
• Deborah Bird Rose (2015), Manifesto for living in the Anthropocene

(avec Katherine Gibson et Ruth Fincher), Punctum Books, Santa 
Barbara.

• Baptiste Morizot (2020), Manières d’être vivant, Actes Sud, Arles.



Explorer les liens entre écologie intérieure
et écologie extérieure

Bateson Gregory, Steps to an Ecology of Mind: Collected Essays in 
Anthropology, Psychiatry, Evolution, and Epistemology, 1972 University of 
Chicago Press, trad. Fr. Vers une écologie de l’esprit, Seuil, Paris, I-II, 1977-1980.
Michel Maxime Egger, Soigner l’esprit guérir la terre, Labor et Fides, 2015.
Robert M. Pyle, « L’extinction de l’expérience », revue Ecologie et politique, 
2016/2 n° 53 (p. 185 à 196)
Egger, M. M., Se libérer du consumérisme. Un enjeu majeur pour l'humanité et 
la Terre, éditions Jouvence, Genève, 2020.
Roy, A., “The pandemic is a portal”, Financial Times, 3 Avril 2020 
<https://www.ft.com/content/10d8f5e8-74eb-11ea-95fe-fcd274e920ca>.



Learning Sciences

• François Taddei, Apprendre au XXIe siècle, Calmann Lévi, Paris, 2018.
• Jack Mezirow, Edward W. Taylor (sous la direction de), Transformative 

Learning in Practice: Insights from Community, Workplace, and Higher 
Education, Jossey Bass, San Francisco, 2009.

• Alex Shevrin Venet, Equity centered Trauma-informed education, Norton, 
New York, 2021.

• Linda Lantieri et Daniel Goleman, L’éducation émotionnelle de l’enfant,
Dangles, Escalquens, 2010.

• ….



Ethiques du care

• Luigina Mortari, Philosophie du soin, L’Harmattan, Paris, 2018
• Luigina Mortari, La politica della cura. Prendere a cuore la vita, 

Raffaello Cortina, Milano, 2021
• L. Mortari et F. Valbusa (sous la direction de), Il sentire che noi siamo, 

Carocci, Roma, 2021.
• Michel Foucault, ‘L'éthique du souci de soi comme pratique de la 

liberté’ in  Dits Ecrits (1976-1979), tome IV, Gallimard, Paris, 1994.
• Angela Biancofiore, Care et éducation: pour une transformation de 

l'esprit, Notos 5/2020.



Ecocritique

Serenella Iovino,  ‘Corps, paysages, discours : les dimensions de 
l’écocritique’, Notos 3, 2015 https://notos.numerev.com/articles/revue-
3/278-corps-paysages-discours-les-dimensions-de-l-ecocritique

Biancofiore, Angela, ‘Ethique de la terre et appropriation du vivant’, Notos
3, 2015.   
https://notos.numerev.com/articles/revue-3/274-ethique-de-la-terre-et-

appropriation-du-vivant



3. L’action Econarrative dans l’enseignement supérieur: 
étude de cas dans un cours de géographie
(Université de Montpellier, C. BARNIAUDY)



Contexte: derrière la crise écologique…

• Une crise de l’habitabilité (Latour, 
2015)

• Une crise de la relationalité
(Sarr, 2017, Escobar 2018)

• Une crise de la sensibilité
(Morizot, 2020)

• Une ontologie naturaliste dualiste 
(Descola 2005) à la base d’un mode 
d’habiter colonial (Ferdinand, 2021)

G. Dascher, dessinateur & L. Geisler, graveur.- La Guadeloupe. Plantation de canne à 
sucre. Couverture pour Les Colonies françaises, cahier 38, Recueil. Antilles. Costumes 
et Moeurs. Amérique Centrale, Paris, Bibliothèque nationale de France (BnF), 1892.

Raconter  pour se reconnecter au vivant  et en prendre soin 



L’éconarration pour ouvrir des possibles et 
aiguiser notre attention au vivant

• Les histoires ne sont pas « justes » des histoires mais 
potentialisent l’action (Bruner, 2002)

• La pensée narrative agit selon un mode relationnel et 
circonstanciel, et rend visible les relations constitutives 
de nos vies (Gilligan, 2006)

• Nous avons besoin de récits (l’exemple des difficultés liées à la 
« dysnarration » en santé: voir Charon, 2006; Dé narrativisation et 
récit autocentré, Bird Rose 2004)

• Les récits, comme expérience globale signifiante (Oatley 1999), 
peuvent agir comme dispositif de formation de l’attention (Ingold, 
2018)



De nouvelles éconarrations pour activer un 
« changement de cap » 

Ecueils: le pouvoir des 
méta-récits actuels:

Business as Usual.
Divertissement

Le besoin de récits pour activer un 
« changement de cap » 

et une « espérance en mouvement » 
(Macy, Johnstone, 2018)

Grande Désintégration



Ecologie en 1ère personne et récits du soi 
écologique

• Floraison de propositions éconarratives pour élargir le Soi (Soi écologique 
(Naess, 2017) : 

• écobiographie (Pierron 2021)
• sumbiographie (Albrecht 2020)
• Autobiographie environnementale (Cottereau, 2017)
• écofictions (Schaffner et al., 2022)
• Éconarrations (Barniaudy, Biancofiore, 2024)

• Ecrire son récit de vie dans la texture de son monde ou écrire à la place 
d’autre vivant comme exercice de décentrement, d’empathie 
multispécifique (Despret 2014)

• L’écologie en 1ère personne pour développer des savoirs situés aux 
implications éthiques et politiques (Galichon 2017)

• Une écologie en 1ère personne complémentaire d’une écologie en 3e

personne: pour un dialogue des savoirs nous permettant de mieux 
participation au vivant (Hess, 2024)



Exemple : faire écrire des étudiants en géographie sur 
leur expérience spatiale (Barniaudy, 2024)



Analyse des textes: des géographies affectives différenciées pour 
une prise de conscience de nos liens à la Terre (Barniaudy 2024)

Atelier « Lieu Refuge » (récit sensoriel et émerveillement, « eutierrie », Albrecht, 2020):
C’est une avancée sur la mer. Une presqu’île. Un promontoire où l’eau ne peut nous
atteindre. (…) C’est presque un finistère, là où on ne voit que devant, là on ne se retourne
pas. (…) En se mettant debout, on pourrait presque tomber. (…) Il y a le bruit des vagues,
celui du vent et des cormorans. Il y a l’odeur particulière de la mer et des salins juste
derrière. S’asseoir au bord du précipice et fermer les yeux. Se concentrer sur le remous de
l’eau, l’intensité du vent.

Atelier « ZAD »: 
Solastalgie, 
Terrafurie…
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